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Programme Éveil au goût 

 
La Caravane du goût est désormais abritée pour l'hiver. Cet été, elle a parcouru 23 
événements de la région totalisant 56 journées festives en proposant aux familles une 
alternative alimentaire locale et originale. Plus de 150 petits ateliers ont été animés 
pendant les événements. Certains de ces ateliers ont été offerts dans un camp de jour, lors 
d'un Relais pour la vie, lors d'une journée de la famille, etc. Ainsi, près de 10 000 
personnes ont savouré les délices de La Caravane du goût et plus de 2 000 enfants et leur 
famille ont pu participer aux ateliers animés par nos personnages colorés. C'est donc sur un 
bilan positif que la saison s'est terminée : en effet, par rapport à l'été 2011, les ventes de La 
Caravane du goût ont doublé !  
 
De plus, Jeunes pousses a été interpellé pour présenter La Caravane du goût lors du 
colloque organisé par Senso 5 en Suisse sur le thème suivant : Aliments et mangeurs, un 
dialogue complexe. Jeunes pousses y a donc présenté le projet le 16 novembre dernier, qui 
a suscité beaucoup d'enthousiasme de la part des participants. 
 
Malgré l'absence de La Caravane du goût sur les routes cet hiver, les enfants n'auront pas 
à attendre l'été prochain pour jouer aux Aventuriers du goût. De décembre à mai, 26 séries 
d'ateliers seront animés dans 11 écoles primaires, dont 8 de milieux défavorisés de l'Estrie 
grâce au soutien de la Fondation des Canadiens pour l'enfance. Les animatrices visiteront 
32 classes pour leur faire découvrir une nouvelle façon de goûter. Au cours de 4 ateliers, les 
enfants s'amuseront à déguster avec leurs cinq sens : ils prendront le temps de regarder, 
sentir, toucher et même écouter leurs aliments avant et pendant la dégustation en bouche. 
Ils prépareront des petites recettes simples et savoureuses et pourront même « pédaler » 
un gaspacho sur notre célèbre vélo-mélangeur. À chaque rencontre, ils auront également la 
chance de découvrir un aliment mystère !  Les jeunes Aventuriers du goût auront ainsi 
l'occasion de développer leur vocabulaire de goûteurs pour mieux exprimer leurs 
préférences et s'ouvrir à la richesse des aliments produits localement! Grâce au Passeport 
du goûteur qui leur sera remis, les 600 enfants concernés pourront partager leurs 
expériences avec leurs familles à travers de petites activités et recettes à concocter à la 
maison. 
 
L'engouement pour cette approche novatrice est tel que Jeunes pousses est sollicité par de 
nombreuses régions du Québec pour offrir des ateliers d'éveil au goût. Jeunes pousses 
recherche donc les fonds nécessaires afin de développer la formation et les ressources qui 
permettront de transférer cette expertise à travers le Québec pour rejoindre le plus 
d'enfants possible. Déjà de nombreux partenaires du Québec, de la France et de la Suisse se 
sont engagés à contribuer à la réflexion et au transfert de cette expertise. 

 

  



  

UN GROS MERCI À NOS PARTENAIRES DE CETTE ANNÉE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programme Un trésor dans mon jardin - la belle lancée se poursuit 

 
Cet automne, plus de 4 000 enfants ont eu le plaisir de récolter et goûter avec fierté des légumes colorés et 
succulents, des fines herbes et fleurs comestibles de leur potager, semés et récoltés par l'entremise du programme Un 
trésor dans mon jardin. 
 

 

Témoignages  

 
«C'est les meilleurs radis du monde!» 

 
«Après qu'on arrose les graines, elles explosent de joie !» 

 

Cet automne,  troisième année du déploiement provincial, la belle lancée se poursuit avec un grand dynamisme. 
Grâce, notamment, au partenariat avec Québec en forme et son réseau de regroupements locaux et régionaux, le 
programme sera présent dans 13 régions du Québec, dont 4 nouvelles régions cette année. 
 

http://www.alimentsduquebec.com/
http://www.quebecenforme.org/
http://www.arcticgardens.ca/fr/slide.php
http://www.lait.org/fr/accueil.php
http://www.portail.atestrie.com/
http://www.rythmefm.com/
http://vtele.ca/


Quelques faits saillants: 

 

 

Grâce au soutien du ministère du Développement économique, d'Innovation et 
d'Exportation (maintenant le ministère de l'Enseignement supérieur, de la 
Recherche, de la Science et de la Technologie), l'équipe de Jeunes pousses a 
finalisé le guide d'animation et d'activités Les semeurs d'avenir qui s'adresse aux 
intervenants de milieux communautaires, municipaux et parascolaires. 

 

Afin de pouvoir répondre à la demande toujours grandissante, un deuxième poste de formateur a été créé cet 
automne. 
 
Depuis la fin septembre, 14 groupes de 14 à 18 intervenants en moyenne, issues d'une soixantaine de milieux 
scolaires, communautaires et de services de garde, ont été formés par l'équipe de Jeunes pousses afin d'intégrer le 
programme dans leur démarche éducative auprès des enfants. Les milieux des régions Saguenay-Lac-St-Jean, 
Mauricie et Montréal sont particulièrement nombreux à amorcer le projet dès cet automne. 
 
Grâce au soutien de la Fondation du Grand Montréal, quatre écoles primaires accueillant des jeunes issus de milieux 
défavorisés implantent le programme cette année. Des nouveaux partenariats entre des écoles et CPE montréalaises 
et des organismes communautaires de leur quartier se sont créés. Cette belle mobilisation reflète la volonté des 
acteurs d'initier les enfants au jardinage urbain et au goût authentique d'aliments frais, locaux et saisonniers. 
 

Dans le cadre de l'accompagnement des établissements qui implantent le programme, Jeunes pousses a commencé à 
produire un nouveau bulletin de suivi. En plus de donner des informations complémentaires sur des sujets en lien 
avec le jardinage et l'éveil au goût, il vise également à mettre en valeur les initiatives de ces milieux. 
 
Une 1ère petite tournée de visites et d'échanges entre intervenants de différentes régions a eu lieu. Comme les milieux 
sont de plus en plus nombreux à intégrer le programme, Jeunes pousses souhaite créer des occasions qui permettent 
aux intervenants d'échanger et de s'inspirer mutuellement. 
 
Par l'entremise d'un kiosque d'information,  Jeunes pousses a participé au colloque de l'Association québécoise pour 
la promotion de l'éducation relative à l'environnement, qui rassemblait près de 500 enseignants et éducateurs de la 
province. 
 

Jeunes pousses tient à remercier ses partenaires pour leur soutien pour permettre aux enfants de 
découvrir des aliments sains et savoureux qu'ils ont cultivé eux-mêmes. 
 

 

 

 

 

 

Évènements bénéfices 

 

http://www.quebecenforme.org/
http://www.mdeie.gouv.qc.ca/accueil/
http://www.fgmtl.org/


 
 
Merci à ceux et celles qui ont participé à cette belle soirée bénéfice du 7 novembre dernier au profit de Jeunes pousses 
accueillant plus de 100 convives. Les invités ont eu le plaisir de vivre une expérience culinaire multisensorielle 
concoctée par quatre chefs réputés de la région de l'Estrie : Messieurs Alain Labrie de La Table du Chef, Dominic 
Tremblay du Café Massawippi, Roland Ménard du Manoir Hovey et Madame Geneviève Fillion du bateau Le Grand 
Cru. Les convives ont aussi partagé une soirée délectable animée par Mélanie Grégoire et ils ont découvert la 
fabuleuse histoire de la Gastronomie québécoise en compagnie de Monsieur Jean-Pierre Lemasson. De plus, ils 
permettront à des centaines d'enfants de s'ouvrir à une plus grande variété d'aliments, à les explorer par l'entremise 
de leurs cinq sens et à prendre plaisir à partager un repas en toute convivialité grâce aux ateliers d'éveil du goût.  
 

 

 

 

 

 



 

SPECTACLE BÉNÉFICE AU PROFIT DE 
JEUNES POUSSES 

 
Pascal Dufour, le porte parole de Jeunes pousses en 
collaboration avec plusieurs artistes ont présenté un 
spectacle bénéfice au Vieux Clocher de Magog le 14 
novembre dernier pour permettre à l'organisme d'amasser 
des fonds pour ses programmes Un trésor dans mon 
jardin et Éveil au goût. 
 
Merci aussi à nos commanditaires qui ont contribué à la 
réalisation de ce magnifique spectacle. 
 
MERCI À VOUS TOUS! 

 

 

 
L'ÉQUIPE DE JEUNES POUSSES 

VOUS SOUHAITE DE JOYEUSES FÊTES! 
PRENEZ LE TEMPS DE SAVOURER CE MOMENT... 

EN COMPAGNIE DE VOS PROCHES ET AMIS! 

 
 
 
Pour vous abonner ou vous désabonner : info@jeunespousses.ca 
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