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Un trésor dans mon jardin 

 

L'engouement que suscite le programme Un trésor dans mon 
jardin a bien mobilisé l'équipe de Jeunes pousses cet hiver afin 
de former, outiller et accompagner près de 110 nouveaux 
services de garde, écoles, milieux communautaires. Durant cette 
troisième année de déploiement provincial, Jeunes pousses a 
donc largement dépassé son objectif initial d'implanter le 
programme dans 25 à 35 nouveaux établissements. De 
nombreux enfants préparent fébrilement le potager. Soulignons 
qu'après trois ans de déploiement, Un trésor dans mon jardin 
est maintenant présent dans 13 des 17 régions du Québec grâce 
au soutien de Québec en Forme et de son réseau de partenaires 
locaux et régionaux, du Ministère de l'Enseignement supérieur, 
de la Recherche, de la Science et de la Technologie et du 
Ministère de l'Agriculture, des Pêcheries et de l'Alimentation du 
Québec. 

 

Un premier bilan de la saison 2012-2013 permet de constater 
que : 
 
- Près de 300 enseignants, éducateurs, animateurs 
communautaires et responsables d'organisations, œuvrant 
auprès des enfants, ont été formés depuis l'automne dernier. 
 
- 21 formations, soit 39 jours de formations, ont été organisées 
dans 9 régions du Québec.  
 
Jeunes pousses est fier d'annoncer des nouveaux partenariats 
qui permettent aux milieux qui implantent Un trésor dans mon 
jardin de bénéficier de rabais substantiels pour jardiner: Les 
Jardins de l'Écoumène, producteurs de semences certifiées 
biologiques, leur offre un rabais de 25% sur l'achat de semences 
en plus d'offrir 5 sachets de semences gratuits à tous les 
nouveaux milieux formés cette année. 

 

 

- L'organisme Les Urbainculteurs permet aux milieux de se procurer, à coût réduit, un trio unique qui comprend un 
contenant de culture SmartPot, du terreau Myke spécifique à ce type de culture et un engrais biologique. De plus, la 
vente des trios soutient directement les activités de Jeunes pousses. 
 
- Le terreau Myke, s'est associé au partenariat avec Les Urbainculteurs et s'engage dans une vision de 
développement durable en fournissant à Jeunes pousses un terreau de qualité adapté à la culture en pot. 
 
Jeunes pousses tient aussi à remercier la Fondation du Grand Montréal qui a permis à quatre écoles montréalaises 
de quartiers défavorisés d'implanter le programme cette année.  
 
Merci aussi au Ministère de l'Enseignement supérieur, de la Recherche, de la Science et de la Technologie pour son 
soutien à la conception du guide d'animation "Les semeurs d'avenir" qui permet, cette année, à plus de 45 milieux 
communautaires, parascolaires et municipaux, d'initier les jeunes à la découverte scientifique par le biais du 
jardinage. 
 

Maquettes des futurs potagers des enfants d'Hérouxville! 

 

  

http://www.facebook.com/pages/Jeunes-pousses/155592727817301
http://www.twitter.com/Jeunespousses


 

Témoignages  

 
«Merci j'ai bien reçu le guide. WOW quel beau livre! Félicitations à toute votre équipe, 
c'est le livre le plus complet que j'ai vu. J'ai eu un potager en pleine terre pendant 13 
ans, mais cet été je veux en faire un en bac et votre guide m'aide beaucoup. Surtout 
qu'il donne de bonnes idées pour l'implantation avec les petits. Je n'ai pas fini de le 
lire, mais il est très pertinent et je tenais à vous le dire.»  Anne de Saint-Félicien 
 
En vente chez Jeunes pousses au coût de 60$ plus les frais de poste. 

 
 

 

ÉDUCATION AU GOÛT  

 

 

Plus de 800 nouveaux Aventuriers du goût seront visitées par nos 
animateurs ce printemps! 
 
Plus de 800 Aventuriers du goût de 6 et 7 ans de 42 nouvelles classes de 1ère année 
seront formés dans les écoles de Sherbrooke grâce au CSSS-IUGS. Les enfants 
recevront quatre visites de l'une ou l'autre de nos deux équipes d'animation 
chevronnées qui les entraîneront dans un grand voyage au pays des sens et de la 
découverte alimentaire. Ils auront la chance de déguster de nombreux aliments 
nouveaux et produits localement, de cuisiner à l'aide de leurs sens et d'apprendre à 
mieux se connaître comme mangeurs À vos sens, prêts, goûtez! 
 
Il est à noter que ce nombre impressionnant de nouveaux Aventuriers du goût 
s'ajoute aux quelques 700 enfants des régions de Coaticook et Sherbrooke qui ont 
également reçu notre visite cet hiver grâce au soutien de la Fondation des Canadiens 
pour l'enfance! De nombreux témoignages d'enseignantes nous permettent d'ailleurs 
déjà de constater les belles retombées de cette initiative. 

 

- « Je trouve que c'est très riche en découverte et que c'est une bonne façon d'élargir les horizons alimentaires des 
enfants! » 
 
- « C'est très pertinent pour un milieu défavorisé. Cela permet aux enfants de déguster et de voir une variété de 
produits et de mettre des mots sur ce qu'ils ressentent quand ils goûtent de nouveaux aliments! » 
 

Nos animateurs 

 

Miss Tifruits 

 

Maïstro et Belle-Bette 

 

Piti-Pois 

 

 

 

Un nouveau départ pour La Caravane du goût! 

 

 

La fonte des neiges annonce le retour de La Caravane du 
goût pour une 4e saison consécutive! 
 
Même si sa mission reste toujours la même, soit celle d'éveiller 
les enfants et les familles à la diversité des aliments d'ici et au 
plaisir de bien manger, de grands changements s'annoncent 
pour La Caravane du goût. Cette année, elle limitera son 
service de cantine à l'offre de collations saines et locales pour 
se concentrer principalement à sa mission éducative première, 
soit de faire découvrir aux enfants et à leur famille le plaisir de 
manger sainement et localement par l'entremise d'ateliers 
variés. Notre véhicule unique et coloré demeure un point 
d'attraction et d'animation incontournable dans les 
événements. 

En effet, en plus d'offrir un plus grand nombre d'ateliers du goût chaque jour, La Caravane du goût disposera 
pour cette nouvelle saison d'un espace potager en pots à visiter ainsi que d'une zone d'animation interactive sur 

http://www.jeunespousses.ca/fr/guide-potager.htm


l'origine des aliments. Tout en poursuivant la mise en valeur des produits d'ici, nous mettrons donc à l'honneur les 
liens qui unissent la terre à l'assiette de manière concrète et vivante! 
 
Une saison 2013 haute en saveurs et en fraîcheur! 
 
Notre itinéraire 2013 sera disponible sous peu au www.lacaravanedugout.ca 
 

 

Rayonnement de Jeunes pousses 

Les activités de Jeunes pousses ont pu rayonner lors de plusieurs évènements cet 
hiver, notamment lors du grand rassemblement de Québec en Forme en mars 
dernier qui a attiré près de 1 000 intervenants de partout au Québec. 
 
Aussi, un kiosque d'information lors de la journée-conférence des Producteurs 
laitiers du Canada a permis d'échanger avec des nombreux professionnels du 
Québec. 

 

 

 

Le Consortium jeunesse de la terre à la table qui regroupe Jeunes pousses, Les ateliers 
cinq épices et la Tablée des Chefs, a été finaliste au concours DUX pour le transfert 
d'expertise et le déploiement des programmes en saine alimentation. Ce concours vise à 
reconnaître les leaders en matière de santé par l'alimentation. 

 

Rencontres inspirantes pour une cuisine inspirée 
 
Voici un nouveau livre de recettes originales qui met à l'honneur les produits du 
terroir et dont tous les profits sont directement versés sous forme de don à 
Jeunes pousses. 
 
Un grand merci à Madame Mélanie Champoux et son équipe pour la réalisation 
de ce livre. 
 
Ce livre est disponible en format électronique ou papier. Pour en savoir plus, 
cliquez sur l'image du livre. 

 

 

 

Jeunes pousses tient à remercier ses partenaires pour leur soutien 
essentiel qui permet aux jeunes d'explorer l'univers des aliments tout 

en développant de meilleures habitudes alimentaires 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 
Pour vous abonner ou vous désabonner : info@jeunespousses.ca 
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