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Cultiver le plaisir de bien manger

AU GOUT

MissioN

Jeunes pousses est un organisme national & but non
lucratif voué & la promotion de saines habitudes
alimentaires auprés des jeunes dans leurs milieux de vie.
Par son approche expérientielle axée sur les plaisirs de
manger, Jeunes pousses propose des projets novateurs
qui vont de la découverte de |'origine des aliments &
I"éducation sensorielle au godt.

Nos PROGRAMMES

Pour I'enfant, manger constitue une expérience liée aux
sensations. Elle est fortement guidée par le plaisir des
sens. L'enfant découvre ainsi les aliments & travers leurs
couleurs, aspects, textures, saveurs, odeurs...

Jeunes pousses offre deux programmes novateurs visant
la découverte des aliments de la terre a |'assiette :
Un trésor dans mon jardin et I’Education
sensorielle au godt. Ces programmes aménent les
enfants & explorer |'univers alimentaire dans toutes
ses dimensions et & s’ouvrir & une plus grande variété
d’aliments sains et savoureux & |'aide du jardinage et de
leurs cinq sens. Les activités liées aux programmes sont
bien ancrées dans le rythme des saisons, se déroulent
tout au long de I'année et privilégient la consommation
d’aliments produits localement. Les inferventions sont
proposées aux services de garde a la petite enfance,
aux écoles primaires et aux milieux communautaires et
municipaux.




Transfert d’expertise

Jeunes pousses privilégie une approche de
transfert d’expertise visant |'appropriation des
programmes par les intervenants en vue d’assurer
la pérennité des initiatives. Jeunes pousses
intervient dans |'ensemble du Québec et offre :

o Des formations adaptées et distinctes ;

o Un guide technique sur le jardinage
avec les enfants ;

o Un document de référence sur
I"éducation sensorielle au goit ;

o Des guides pédagogiques en
concordance avec le programme
éducatif Accueillir la petite enfance du
MFA et le Programme de formation de I'école québécoise du MELS ;

o De |'accompagnement et des ressources variées.

Clientéle visée

Le transfert d’expertise vise principalement :

o Le personnel éducateur en petite enfance (ex : CPE, garderie) ;

o Les enseignants et éducateurs au primaire ;

o Le personnel animateur de milieux parascolaire,
communavutaire et municipal ;

o Le personnel de soutien pédagogique
et de gestion.

Les programmes de
Jeunes pousses sont adaptés
Résultats de nos interventions a des groupes d'age et
(Vorobief, 2009 ; 2011, Bédard, 2012) contextes variés.
v I..esdl.ntervenants sont unor‘nmes : les enfants <:.1dorent En 2013, p|Us de 30 000 enfants
jardiner et explorer les aliments avec leurs cinq sens. e
lls notent une plus grande ouverture des enfants & godter ont été rejoints par les deux
des aliments moins familiers. programmes de J?U!]es
o La majorité des parents notent que leur enfant goite davantage pousses don§ 14 régions
& de nouveaux aliments et consomme davantage de fruits et du Québec.
légumes.
o Les enfants déclarent vouloir s'impliquer davantage dans la
préparation des repas & la maison. On note une augmentation
du temps passé & table en famille.
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2 . Cette initiative est rendue possible gréce au soutien
Quebec QEE?S&WE et & I'appui financier de Québec en Forme.



