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Cultiver le goût 
Brunch conférence de l’organisme Jeunes pousses 

 
 

Sherbrooke, 20 avril 2008 – Jeunes pousses, un organisme sans but lucratif, a tenu son brunch 
conférence Cultiver le goût, le 20 avril dernier. Près de 150 convives étaient rassemblés à l’Hôtel 
Delta de Sherbrooke pour découvrir le programme Un trésor dans mon jardin. L’organisation de ce 
brunch a été rendue possible grâce au soutien de la Fondation Lucie et André Chagnon, l’Hôtel Delta 
de Sherbrooke et Les serres et pépinière St-Élie. 

Une dizaine d’enfants ont accueilli les invités en leur offrant de magnifiques canapés préparés sous la 
supervision du chef Yan Pastore. Jeunes pousses a présenté avec grand enthousiasme la première 
de sa vidéo Un trésor dans mon jardin qui illustre, avec de belles images d’enfants, les multiples 
facettes du programme. Au menu, plusieurs produits du terroir étaient à l’honneur et ont éveillé les 
papilles des petits et grands dégustateurs. Monsieur Rock Giguère, chroniqueur horticole et 
conférencier invité, a couronné le repas en partageant sa passion horticole. Tout en créant des liens 
avec les valeurs véhiculées par le programme, il a sensibilisé l’auditoire aux enjeux de l’alimentation 
saine, locale, saisonnière et de l’agriculture respectueuse de l’environnement.   

De nombreux commanditaires ont contribué au succès de ce brunch gourmet : Auberge des Grands 
Jardins, Au cœur des saisons, Bergerie bio Au bonheur des prés, Boulangerie bio Quivit-Nils Bird, 
Domaine De Courval, Domaine Félibre, Ducs de Montrichard, Ferme Les Vallons Maraîchers, Ferme 
Pérignon, Groupe Parmalat, IGA Extra Chapdelaine, Le petit chaperon rouge, Trilogy egg products, 
Vignoble le Cep d’Argent. D’autres partenaires comme le Club Rotary de Sherbrooke, Busque M 
Consultant et le Spa Eastman ont participé généreusement à l’événement. 

Le programme Un trésor dans mon jardin vise à redonner aux enfants des repères culinaires et 
gustatifs en les rapprochant quotidiennement de l’origine des aliments par le biais d’expériences 
concrètes. Le programme prend vie dans les écoles primaires et les services de garde à la petite 
enfance de milieux défavorisés et se déploie dans trois lieux stratégiques : la classe, la cafétéria et la 
communauté. Les activités réalisées dans ces trois lieux prennent leur source dans l’aménagement 
d’un potager dans la cour, qui est au cœur de la démarche.  

Les écoles primaires et les CPE qui participent à la phase pilote du programme sont : l’école Des 
Deux-Soleils à Omerville, l’école Sacré-Cœur à Coaticook, l’école St-Luc à Barnston, le CPE La 
Pleine Lune – installations à Eastman et à Magog et le CPE Le P’tit Gadu à Sherbrooke. Le 
programme sera bientôt offert aux écoles et aux CPE du Québec. 

Pour en savoir plus sur le programme ou pour faire un don, consultez le site Internet de Jeunes 
pousses au www.jeunespousses.ca ou téléphonez au 819-340-1960. 
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Pour toute information supplémentaire :   Martine David, coordonnatrice générale, Jeunes pousses 
                                                                  Téléphone: 819 340-1960 


